
平成２５年度 前期技術・戦術講習会兼指導者研修会要項 

 

１ 目 的  ソフトテニスの基礎技術や試合における定石、戦術等を指導することによって、プレーヤー・ 

        指導者としての意欲と技術を高めるきっかけを与える。 

 

２ 主 催  岩手県ソフトテニス連盟 普及広報委員会 

 

３ 主 管  久慈市ソフトテニス協会 野田村ソフトテニス協会 

 

４ 日 時  平成２５年４月２１日（日）  ９：００～１６：００（８：４０集合） 

 

５ 会 場  野田村総合運動公園テニスコート 

 

６ 日程と内容 

9         10          11          12          13          14         15         16 

ウ
オ
ー
ミ
ン

グ
ア
ッ
プ 

趣
旨
説
明 

 

基
礎
技
術 

   

基
礎
技
術 

  

昼
食 

  

戦
術
・理
論 

  

戦
術
・理
論 

 

ま
と
め 

ク
ー
ル
ダ
ウ

ン 

 

 

７ 重点指導事項 

（１） 人が伸びる指導・人が育つ指導            

（２） 基礎技術指導 

（３） 戦い方のセオリー、試合の実践 

 

８ 講 師  岩手県ソフトテニス連盟普及広報委員会（日本体協公認指導者） 

        五十嵐敏幸  泉   明  阿部亮介  他 

         

９ 対 象  小学生・中学生・高校生・一般・指導者とする。 

        

10 受講料  一般 ２，０００円     高校生 １，０００円     ジュニア普及員更新研修 ３，０００円 

         小中学生 １，０００円                        ＊当日、受付の際に支払うこと。 

 

11 申し込み 別紙参加申込書に必要事項を記入の上、４月１８日（木）までに下記申込先にメールまたは 

ＦＡＸで申し込むこと。 

          

12  申込先    高柳利久（久慈市ソフトテニス協会） 

            電話・ＦＡＸ ０１９４－５３－３６９０      携帯 ０８０－１８０６－３３９６ 

            メールアドレス  t-tosihisa@city.kuji.iwate.jp 

 

13  問合せ先   五十嵐敏幸（岩手県ソフトテニス連盟普及広報副委員長） 

       メール t-iga@siren.ocn.ne.jp  携帯 ０９０－２９４０－２８５２ 

住所 九戸郡野田村大字野田第 24地割 43-27 

電話 0194-78-2033 

陸中野田駅から 1.3km  徒歩１０分 
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